ВНЕКЛАССНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ: УРОКИ ЗДОРОВЬЯ
Чтобы праздник был всем в радость

Урок здоровья (для учащихся начальной школы)
Автор-составитель: Т.А. Токарь,

учитель начальных классов

Цели:

· Способствовать здоровьесбережению школьников по средствам развития мотивации к здоровому образу жизни и обучению способам сохранения и укрепления здоровья. 

· Обеспечить формирование и укрепление эмоционально-психологического здоровья школьников.

· Способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни.

· Совершенствовать знания по правилам пожарной безопасности.

· Уметь применять полученные знания в случае необходимости.

1. Организационный момент

	Ведущие:
	Мы привыкли, что свет, тепло, вода

В квартирах наших есть всегда.

Но детям и взрослым должно быть ясно,

Что неправильно использовать эти удобства не безопасно.

	
	В играх тоже нужна осторожность,

Не допускайте в играх оплошность!

Будем учиться разумному поведению,

Чтоб праздничного не омрачить настроения.

	2. Введение в тему

	Ведущий 1:
	В нашей стране растет число жертв от последствий ситуаций, которые часто создают сами пострадавшие в обычной жизни. Обычно это число гибнущих людей возрастает в дни праздников. Почему, как вы думаете? (Ответы учащихся)

	Ведущий 2:
	Все это происходит потому, что многие дети и взрослые не умеют правильно вести себя в разнообразных опасных ситуациях, в обычных житейских условиях.

	Ведущий 1:
	Основной причиной несчастных случаев во время праздников является незнание или несоблюдение правил безопасности жизнедеятельности.

	Ведущий 2:
	Кто скажет, что такое ситуация? (Ответы учащихся)

	Ведущий 1:
	Опасной ситуацией называется ситуация, в которой возникает прямая угроза жизни и здоровью человека.

	Ведущий 2:
	Предлагаем вам сегодня, перед тем как вы начнете готовиться к празднованию Нового года и отдыха в дни зимних каникул, рассмотреть или вспомнить, что может помешать беспечному, радостному моменту встречи с праздником, какие опасности могут омрачить радость, как их избежать.

	Ведущий 1:
	Значит, мы должны предусмотреть всё, что таит в себе опасность. А для чего?

	Ведущий 2:
	Чтобы праздник был всем в радость! (Все дети повторяют хором)

	3. Обсуждение сюжетных картинок

	1 картинка:
	В зажигалке или спичке –

Огонечек – невеличка.

Просит: «Поиграй со мной,

Я ведь робкий и ручной».

Но плохая он игрушка:

Подожжет диван, подушку, 

Книжки, стол, ковер, обои

И большой пожар устроит.

Что запомнить мы должны?

	Все дети хором:
	Спички детям не нужны!

	Вопросы для обсуждения:
	· Что явилось результатом детских шалостей со спичками?

· Что запомнить мы должны?

	2 картинка:
	Свечи елку украшают – 

Огоньки на ней мигают. 

Вдруг схватился огонек

За серебряный флажок.

Разом вспыхнули иголки,

Пять минут – нету елки.

А ведь всех предупреждали,

	Все дети хором:
	Чтоб свечей не зажигали!

	Вопросы для обсуждения:
	· По какой причине произошел несчастный случай?

· Что нужно помнить?

	3 картинка:
	Предложил однажды Рома

Фейерверк устроить дома

Из двенадцати ракет,

Пока папы с мамой нет.

Рома взял ракеты в руки,

Я поджег четыре штуки.

Не пришлось повеселиться – 

Оба мы лежим в больнице.

Обожгли носы и щеки.

	Все дети хором:
	С фейерверком шутки плохи!



	Вопросы для обсуждения:
	· Что явилось результатом игры с взрывоопасными предметами?

· Что нужно помнить?

	4 картинка:
	Огонь и дым со всех сторон,

Нам срочно нужен телефон.

Простые цифры набирай

И адрес точный называй.

Примчится на помощь пожарный расчет

И Дашу с собачкой геройски спасет!

	Вопрос:
	Какой телефон мы должны все помнить? (При пожаре звонить 01)

	Ведущий 1:
	Давайте вместе с вами, ребята, мысленно обойдем и осмотрим ваши квартиры и дома, чтобы узнать и увидеть, какие предметы и вещи потенциально могут грозить пожарной опасностью.

	Ведущий 2:
	И научимся одними предметами правильно пользоваться, а к другим применять правило – никогда не прикасаться без разрешения и присутствия взрослых.

	4. Кроссворд

	1.
	Два соседа – колеса собирают голоса,

Друг от друга тянут сами поясочек с голосами. (Магнитофон)

	2.
	Светит ночью еле-еле возле маминой постели. (Ночник)

	3.
	Печатная машинка с монитором. (Компьютер)

	4.
	Запомни, милый мальчик, не суй в …….. пальчик! (Розетка)

	5.
	Посмотри на мой бочок, во мне вертится волчок.

Никого он не бьет, зато все взобьет. (Миксер)

	6.
	Вот волшебный сундучок, его не тронешь, он – молчок,

Но стоит ручку повертеть, он будет говорить и петь. (Радиоприемник)

	7.
	В пору зимних холодин, обогреет вас … (Камин)

	8.
	Пыль собирает пылесос, надует колесо … (Насос)

	9.
	Взял я хлеб мягкий, а вернул хрустящий. (Тостер)

	Ведущий 1:
	Если все-таки загорелся электроприбор, запомните:

· нельзя поливать загоревшийся прибор водой, так как вода проводит электрический ток и вас может «ударить током»;

· нельзя трогать провода мокрыми руками;

· нельзя пользоваться феном в ванной комнате, когда есть опасность попадания на него воды;

· нельзя включать много электрических предметов в одну розетку;

· при продолжающемся воздействии тока прикасаться к пострадавшему голыми руками опасно.

	Ведущий 2:
	Мы убедились, что большую опасность для здоровья и жизни детей представляют пожары – к сожалению, нередкие в наше время. Они возникают по различным причинам, в том числе и в результате детских шалостей со спичками и другими горящими предметами.

	Ведущий 1:
	Несчастные случаи происходят и при воздействии электрического тока, когда дети пытаются исследовать содержание электророзеток, втыкая в них гвозди, шпильки, проволоку.

	Ведущий 2:
	Опасное место для детей – кухня. Здесь они могут получить ожоги, отравления. Ожоги дети получают чаще всего от горячей плиты, пламени конфорок, опрокидывания кастрюли с супом, чайника с кипятком.

	5. Итог занятия

	Ведущий 1.
	Закрепим полученные занятия стихами.

	Ведущий 2.
	Кто в розетку подключает

Телевизор, тостер, чайник,

И гирлянды, и огни –

Ну-ка елочка гори!!!

Сеть перегружать нельзя,

Не праздник будет, а беда.

	Ведущий 1.
	Любим с другом пострелять

И петарды повзрывать,

Ребятишек попугать,

Больше огоньку поддать.

Утратили мальчишки бдительность,

Проявили неосмотрительность,

Забыли, что игры с огнем и снарядами

Чреваты тяжелыми утратами.

	Ведущий 2.
	Плачет вся моя семья,

В дом нежданно боль пришла –

Взрывом руку оторвало,

Года Нового не стало.

Сын в ожогах, ранах, шоке

Стонет в медицинском блоке.

Огонь – не шутка, детвора,

А коварство, боль, беда.

	Ведущий 1.
	Кто в праздничной пирушке

Ловко так взорвал хлопушку?

Гости от испуга в шоке,

У ловкача рука в ожоге.

	Ведущий 2.
	А кто елку наряжает,

На ней свечи зажигает,

И недоумевает кто потом:

«Почему сгорел мой дом?»

	Ведущий 1.
	Чайник на плиту поставим,

А сами в денди поиграем,

Позабыл кто про включенный газ?

Такой поступок может жизни лишить вас.

	Ведущий 2.
	На каникулах всегда 

Телевизор включен у меня.

- Эй, молодчик, вдруг взорвется…

А в ответ он лишь смеется.

Смех хорош только тогда,

Когда не грозит опасность и беда.

	Ведущий 1.
	Кто в троллейбусе сидел,

Брошенный пакет узрел?

Кто пакет этот не взял,

О нем водителю сказал?

Мог ведь террорист оставить,

Пассажиров к гибели подставить.

	Ведущий 2.
	Так давайте же, друзья, помнить

Что можно, а  что нельзя.

Чтобы праздник принес радость,

Игры, пляски, песни, сладость.

	6. Самостоятельная работа (заполнение таблицы)

	Предмет –

носитель пожароопасности (нарисовать предмет).
	Как применять предмет?

(Написать требования к его

безопасному применению,

придумать и нарисовать

запрещающий знак)

	
	

	7. Домашнее задание

	Разработать и распространить в школе памятку «Памятка о правилах пожарной безопасности»


Птичьи разговоры

Интеллектуальная краеведческая игра

Автор – составитель: О. В. Антушева,

учитель биологии и географии

Птицы – всюду на Земле, во всех ландшафтах и странах. Нет на свете, наверное, более удивительных созданий природы, чем они. И невозможно представить себе мир без них: рощу без соловья, поле без жаворонка, городскую улицу без милых, вечно суетящихся воробьев. Кажется, мы так привыкли к ним, что порой не замечаем. Но птицы рядом и часто нуждаются в нашем внимании и охране.

Интеллектуальная игра «Птичьи разговоры» проводится с целью приобщения учащихся к изучению птиц Волгоградской области; пробуждает интерес к природе родного края. У учащихся расширяются знания по орнитологии. В процессе подготовки и проведения игры участники совершенствуют практические навыки работы с источниками дополнительной литературы.

Мероприятие организуется для учащихся средней школы. Возможна адаптация заданий для начальной школы. Количество участников определяется временем и местом проведения. Игру можно провести в одном классном коллективе во время учебного процесса, для этого потребуется спаренный урок. Также игру можно включить в неделю биологии, тогда она проводится во внеурочное время.

Цель игры:

Приобщение учащихся к изучению птиц Волгоградской области.

Задачи игры:

1. Активизация эмоциональной сферы личности школьников.

2. Расширение краеведческого кругозора учащихся.

3. Формирование ценностных ориентаций и убеждений, стремления активно изучать природу родного края.

Схема игры:

1. Подготовительный этап: вводная беседа руководителя игры о ее целях и задачах, настраивающая на восприятие игры; разъяснение правил; вручение путевых листков: 10 мин.

2. Проведение конкурсов: 50-60 мин.

3. Подведение итогов игры, награждение победителей: 10-15 мин.

Итого: 1ч 10 мин. – 1 ч 25 мин.

Краткое описание

Форма проведения игры – командное интеллектуальное соревнование. Могут принять участие одновременно 20-30 человек, разделенных на команды по 4-5 человек. Возраст участников – 7 класс, но игру можно адаптировать и для младшего школьного возраста. Каждая команда получает путевой лист, в котором отмечается порядок прохождения конкурсов – «станций». На «станциях» находятся старшеклассники, входящие в  совет организаторов игры. Они определяют правильность ответов и подсчитывают количество набранных баллов. Игра состоит из девяти конкурсов. Каждая команда имеет право выбрать 5 конкурсов из 9, по которым ей легче или интереснее готовиться, и уровень знаний значительно выше, чем по другим. На «станции», получив задание, участники могут взять время на обдумывание ответа или отвечать сразу. За правильный ответ команда получает 5 баллов, за досрочный ответ +2 балла. Количество баллов зависит от количества правильных ответов и затраченного времени. Время работы на «станции» ограничено 8-10 минутами. В конце игры проводится общий подсчет баллов. Команда может посетить более 5 «станций» при наличии резервного времени.

Игра позволяет участникам расширить свои знания по биологии и экологии птиц Волгоградской области, их роли в природе и жизни человека, больше узнать о людях, занимавшихся изучением орнитофауны области. Кроме того, школьники могут проявить себя в тех направлениях орнитологии, где они чувствуют себя наиболее подготовленными и уверенными. Также игра способствует проявлению творческой инициативы и познавательной активности детей.

Набор ролей:
1. Ведущий игры.

2. 1-2 его помощника.

3. Жюри на «станциях» по 1-2 человека.

4. Участники игры.

Материалы:
1. Указатели конкурсов – «станций».

2. Конверты с заданиями.

3. Путевые листы команд.

4. Краеведческая литература (см. список использованной литературы).

Предварительная подготовка:

1. Участники заранее знакомятся с обязательной и дополнительной краеведческой литературой, а также с разделами краеведения, которые будут использованы в игре.

2. Подготовка вопросов и ответов для участников и жюри.

3. Подготовка путевых листов и разработка маршрутов для команд.

4. Дополнительное оборудование для «станций» (изображения птиц, их гнезд, записи птичьих песен и голосов, силуэты птиц, изображения отдельных частей тела птиц, ребусы, криптограммы, мозаика «Птица из Красной книги»).

Проведение игры

На подготовительном этапе игры участники получают маршрутные листы, в которых отражен порядок прохождения «станций». Прибыв на «станцию», капитан команды выбирает конверт с вопросом, на который должна ответить команда. Отвечать может один игрок или это может быть совместный ответ. Жюри «станции» определяет правильность ответа и ставит оценку в путевой лист. Далее команда идет на следующую «станцию». На последней станции жюри подсчитывает общее количество заработанных командой баллов. Маршрутные листы возвращаются ведущему игры для подведения итогов и определения победителя.

Выигравшей считается команда, прошедшая весь маршрут (5 станций) и набравшая наибольшее количество баллов.

В Приложении 1 помещены вопросы конкурсов, в Приложении 2 – ответы.

Использованная литература:
1. Акимушкин И. И. Мир животных: Птицы, рыбы, земноводные и пресмыкающиеся. – 4-е изд., испр. и доп. – М.: Мысль, 1998. 462 с.: илл.

2. Анашкина Е. Н. 300 вопросов и ответов о птицах. – Ярославль: «Академия развития», «Академия К0», 1998. – 240 с.: илл.

3. Дмитриев Ю. Д., Пожарицкая Н. М., Владимиров А. В., Порудоминский В. И. Книга природы. – М.: Дет. лит., 1990. – 399 с.: илл.

4. Кубанцев Б. С., Уварова В. Я., Косарева Н. А. Животный мир Волгоградской области: Наземные позвоночные животные. – Волгоград, 1962. – 192 с: илл.

5. Опыт, находки, рекомендации (из опыта работы историко-краеведческого отдела в рамках городской экспериментальной программы). Под ред. Горбовой М. А. - Волгоград, 2000. – 86 с.

6. Руднянская Е. И. Формирование гражданского патриотизма у студентов через общение с природой. – В кн.: Патриотическая идея накануне XXI века: прошлое или будущее России: Материалы межрегион. науч.-практ. конф. г. Волгоград, 19-20 нояб. 1998 г. – Волгоград: Перемена, 1999. – С. 137-141.

Приложение 1

Конкурс «Мой дом – моя крепость»

1. Какие птицы гнездятся в норах?

2. Как и из чего строят гнезда совы?

3. Что представляет собой гнездо болотного луня?

4. Кто использует сорочьи яйца?

5. О чем свидетельствует величина гнезда орлана-белохвоста?

Кроме традиционных вопросов, участникам могут быть предложены изображения птиц и их гнезд. В этом задании надо найти хозяина каждого гнезда.

Конкурс «Угадай мелодию и певца»

1. Какая птица поет только высоко в небе?

2. Кто мычит, как бык, в тростнике?

3. Какая птица в своей песне спрашивает: «Ты Витю видел?»

4. Какая птица говорит «Спать пора! Спать пора!»

5. Кого зовет пить чай певчий дрозд?

Работа на «станции» сопровождается записью голосов птиц, которая создает благоприятную эмоциональную атмосферу. Также это может быть использовано как дополнительное задание – определить, какой птице принадлежит песня.

Конкурс «Детский сад»

1. У этих куликов особый способ обмана врагов. Ни самец, ни самка не притворяются перед ними больными и увечными. С приближением хищника птицы покидают место гнездовья и молча устремляются навстречу врагу, начиная кричать плачущими голосами над его головой. Эти тревожные крики, беспокойное кружение сбивают хищника с толку, и он, понимая причину волнения птиц, начинает рыскать на пустом месте, где нечем поживиться. Однако стоит хищнику очутиться в расположении колонии, как с ее хозяевами происходит неожиданное превращение: от волнения не остается и следа. Они опускаются на землю и своим равнодушно-спокойным поведением как бы предлагают: ищи сколько угодно, здесь ничего нет. Цвет и раскраска яиц такие, что их не заметить. Какая же птица так обманывает своих врагов?

2. Почему птенец кукушки остается в гнезде один?

3. Птенцы каких птиц достают пищу прямо из зоба родителя?

4. О чьих птенцах идет речь: «Каждый птенец дня за два до вылупления уже негромко, но требовательно попискивает под скорлупой. Команда родителям: «Внимание! Продолжайте насиживать! Я скоро, скоро выведусь, не уходите!» После вылупления птенцы ползут тотчас же в оперение родителя и ведут первое время жизнь подобно детенышам сумчатых животных. С детьми под крыльями взрослые птицы плавают и даже ныряют».

5. Почему говорят, что гнездо болотных сов похоже на кеглю?

Конкурс «О ком речь? (Птичья угадайка)»

1. Выстилает гнезда изнутри длинным конским волосом из грив и хвостов. Птица не спешит с каждой найденной шерстинкой к гнезду, а набирает их в клюв, сколько может, стараясь ухватить волосок посередине. И поскакивает среди цветущих подснежников и хохлаток странное существо с огромными, «дикими» усами.

2. Когда с рассветом туман рассеется, трудно сразу понять, что это такое белое и большое и тут, и там возвышается на лугу. Видно, что стоит на птичьих ногах и движется. Узнается, что это нечто бесформенное сооружено из белых перьев, местами – из розоватого пуха. Но где у него перед, где зад – непонятно. Птица в общем серо-рыже-бурая… Однако за несколько секунд превращается в белую загадочную фигуру. Закидывает на спину хвост, и тогда белые перья подхвостья куполом укрывают сверху птицу. Крылья изгибает так, что белоснежные перья красивыми белыми розетками маскируют ее темные бока, а черно-коричневые перья крыльев выворачивает белым исподом наружу. Горловой воздушный мешок на шее раздут шаром с футбольный мяч. Голова запрокинута назад и утонула в буйстве взъерошенного пера, и не видно ее.

3. На пустошах, лугах, вблизи лесных опушек ходит по земле, в такт шагам по-голубиному покачивая вперед головой, пестрая хохлатая птица. Хохол то веером распустит, то соберет. Длинный, изогнутый вниз клюв сует в сухие куртинки трав, под камни. Всякую насекомую мелочь собирает. глотает так: бросает вверх и ловит открытым ртом. Летает красиво, вверх-вниз взмывая и снижаясь, и правда похожа тогда, как про нее пишут, на «большую пеструю бабочку». Полет небыстрый, даже как будто вялый, но верткий и маневренный. Обороняется от врагов на манер скунса. Повернувшись задом, брызгает жидким пометом, который пахнет так неприятно, что хищники явно избегают приближаться к гнездам.

4. Все на лету совершают: кормятся, пью, купаются, окунаясь на миг в воду, собирают подстилку для гнезд… Даже спят! Лапки очень маленькие: длина их сантиметр. Ходить взрослая птица по земле не умеет, только беспомощно ползает. Однако за мельчайшие неровности утесов и фасадов домов острые коготки цепляются надежно.

5. Нередко бывает так: живет эта птица на каком-нибудь озере, совсем рядом с людьми, а люди и не подозревают о ее существовании. Мало того, человек может пройти совсем рядом с птицей, даже посмотреть на нее и все-таки не увидеть. А птичка-то не маленькая, полметра «ростом» будет. Но ведет себя тихо и очень ловко умеет маскироваться. Её и так-то – рыжую в полосках – не очень увидишь в густых зарослях. А в случае опасности вытянется она, станет в два раза тоньше и в два раза выше и застынет в камышах. И клюв вытянет вверх. Ну, камышинка торчит, и всё. А подует ветерок, закачается камыш, и птица закачается вместе с ним.

6. Также на этой «станции» предлагается отгадать птицу по ее силуэту.

Конкурс красоты

1. Чье это описание: «Необыкновенная элегантность наряда подчеркнута великолепным хохолком из узких черных перышек. Всегда этот хохолок торчком, будто когда-то удивилась птица, да так и забыла его опустить на всю жизнь. Только в полете набегающий поток воздуха прижимает хохолок к спине. А во время волнения он еще больше подчеркивает возбуждение или тревогу»?

2. Какая птица имеет голубые глаза?

3. Как выглядит «свадебный наряд» у белой цапли?

4. Лысые ли лысухи?

5. У какой птицы «лицо» - локатор?

6. Также предлагаются задания «Чей клюв лучше?» и «Чьи это ноги?». По изображениям данных частей тела птицы необходимо дать ее название и объяснить приспособленность птицы к месту обитания.

Конкурс «Что в имени тебе моем?»

1. Участники должны объяснить происхождение названий птиц.

2. Почему птенцы серой куропатки называются «поршки»?

3. Как появилось название «сорокопут»?

4. По голосу утки или селезня названы кряквы?

5. Какое происхождение имеет имя «удод»?

6. Почему кулик называется «перевозчик»?

7. На этой «станции» участники также отгадывают имена птиц, которые зашифрованы в ребусах, и объясняют их происхождение.

Конкурс «Птичья столовая»

1. Как пью голуби?

2. Какие птицы выкармливают своих птенцов «птичьим молоком»?

3. Какая хищная птица нашей области питается змеями?

4. Почему пчеловоды не любят золотистую щурку?

5. Может ли ястреб питаться осами?

6. Дополнением является задание разделить птиц по экологическим группам с учетом их гастрономических вкусов. Участникам предлагаются наборы, состоящие из 7-9 изображений птиц.

Конкурс «Птицы и люди»

1. В научной литературе ведутся споры о вреде и пользе цапель для рыбного хозяйства. Какую же пользу приносят эти птицы?

2. Почему сенокос становится ежегодной трагедией для трясогузок?

3. Как голуби спасают людей?

4. С помощью какой птицы в Китае ловят рыбу?

5. Могут ли птицы работать почтальонами?

6. Участники также разгадывают криптограммы, в которых зашифрованы имена ученых, изучавших птиц нашего края. Также можно предложить собрать мозаику «Птица из Красной книги» и пояснить местообитание редкого животного, особенности его жизни.

Конкурс «Птичья математика»

1. Одна семья скворцов (двое взрослых и пять птенцов) съедает за день в среднем 360 больших улиток – вредителей огородных культур. Сколько улиток уничтожит эта семья в течение одного месяца? Полугода?

2. Определите чемпиона среди перечисленных птиц по скорости полета.

	Вид птиц
	Скорость полета

	
	в метрах за минуту
	в километрах за год
	в километрах за сутки

	Ворон
	780
	
	

	Ястреб
	720
	
	

	Вальдшнеп
	
	
	450

	Кулик
	
	
	300


1. Одна серая полевка за лето уничтожает 1 кг зерна. Один филин съедает за месяц до 400 полевок и мышей. Сколько зерна сохранит одна птица за лето?

На рубеже XIX и XX вв. полюбились дамам длинные «рассеченные» брачные перья белых цапель. Началось поистине глобальное их истребление. В 1902 г. В Лондоне было продано 1608 пакетов перьев белых цапель. Каждый пакет весил приблизительно 30 унций. Чтобы получить одну унцию перьев, нужно убить четырех цапель. Сколько же было уничтожено цапель в 1902 г.?

2. Подсчитано, что ржанка летит со скоростью 26 м/с, т.е. примерно 94 км/ч, и делает ежесекундно 2 взмаха крыльями. Чтобы достигнуть Гавайских островов она должна лететь без отдыха 72 часа. Какое расстояние преодолевает ржанка до Гавайских островов? Сколько взмахов крыльями она должна сделать при этом безостановочно?

Приложение 2

Конкурс «Мой дом – моя крепость»

1. Огарь и пеганка гнездятся в степных и пустынных районах, в норах. Роют сами или занимают лисьи, барсучьи, сурчиные (даже жилые!). зимородки роют норы в обрывах, в полуметре или метре над водой. Норы имеют туннель длиной до 1 метра. Туннель заканчивается небольшой гнездовой камерой сантиметров около 10 в высоту и в ширину.

2. Собственно, почти никак и не строит. Есть готовое воронье – займет, немного подправит. Нет гнезда чужого – вытопчет самка ямку в земле и 2-3 яйца без всякой мягкой или жесткой «подкладки в ней насиживает.

3. Это широкий и толстый помост на многолетнем тростниковом или камышовом заломе; если он и опустится на воду, то будет держаться на плаву. В молодых зарослях, где еще нет заломов, луни поступают как водоплавающие птицы: начинают строить гнездо на воде; на следующий год остатки этого гнезда становятся основанием нового.

4. Маленькие соколы – кобчик, чеглок, совы, кряква, черныш и еще несколько птиц, лесная куница выводит свое потомство в капитальных сорочьих постройках. Для многих из них именно сорока является проводником в новые места. Сначала селится она, а через год-два одно из ее гнезд уже кем-то занято.

5. Величина гнезда свидетельствует не о старательности и особом трудолюбии хозяев, а о возрасте. Ежегодно птицы добавляют к многолетним постройкам сколько-то нового материала, и гнездо каждый сезон подрастает в высоту и раздвигается вширь.

Конкурс «Угадай мелодию и певца»

1. Это жаворонки. Они прекрасные певцы. Поют, взлетая вертикально вверх и долго держась в воздухе. Поют только самцы, охраняющие свой гнездовой участок. Самки в это время сидят на гнездах, высиживая птенцов. Опустившись на землю, жаворонок издает лишь свист.

2. Это не бык, а ночная птица выпь. На 2-3 км разносятся ее трубные звуки, сравнимые разве что с ревом разъяренного быка. Прежде думали, что выпь опускает клюв в озеро и начинает сильно дуть, не вынимая клюва. Механизм крика выпи был изучен сравнительно недавно. Оказалось, что для своего крика выпи вовсе не нужно набирать воду. Стоя в типичной позе – с задранным вертикально вверх клювом, она затем роняет голову на грудь и быстро возвращается в исходное положение. Эти действия повторяются 5-6 раз, причем горло птицы при этом сильно раздувается, образуя резонатор. Получается звук, похожий на «у-трумб-бу-бу».

3. Это чечевица – обычный обитатель парков. Самец чечевицы – бурая или красноватая птичка размером с воробья – без устали повторяет свою незатейливую песенку. Он как будто спрашивает у своего невидимого собеседника: «Ты Витю видел?» и, не дождавшись ответа, задает свой вопрос снова и снова.

4. Это перепел. Ближе к вечеру весной и летом из полей доносится его крик «Спать пора! Спать пора!» (или «Подь-полоть…»).

5. Звонкую и продолжительную песню певчего дрозда, состоящую из разнообразных колен, можно выразить словами: «Филипп! Филипп!.. Иди чай пить… чай пить… с сахаром… с сахаром… Скккорей, а то остынет!»

Конкурс «Детский сад»

1. Чибис.

2. Кукушонок появляется на свет раньше других птенцов в гнезде. У совершенно голого и слепого кукушонка через несколько часов после вылупления возникает стремление выбросить из гнезда все, что там находится, т.е. птенцов и яйца. Такова его программа выживания, заложенная самой природой. Кукушонок намного крупнее даже самих приемных родителей, и для нормального развития ему нужно много пищи. Поэтому его забота – избавиться от лишних нахлебников.

3. Птенцы бакланов. Кормление птенца баклана очень забавно описал Дж. Даррелл: «Один рослый птенец… кружил по гнезду за матерью и назойливо выпрашивал у нее корм, разинув клюв и часто хлопая крыльями. Наконец мамаша, утомленная преследованием, остановилась и распахнула клюв; с радостным криком птенец буквально нырнул ей в горло, так что вся голова и часть шеи исчезли в глотке родительницы. При этом он так отчаянно бил крыльями, что она с трудом сохраняла равновесие. Казалось, птенец вознамерился повалить свою мать».

4. Птенцы поганки.

5. Действительно, гнездо болотных сов выглядит издали как белая кегля. Голова старшего птенца образует вершину; другие птенцы – один меньше другого – прижимаются к нему со всех сторон. В сплошном комке пуха их сначала даже не разобрать. В целом, гнездо похоже на заплесневевшую торфяную глыбу.

Конкурс «О ком речь? (Птичья угадайка)»

1. Овсянка.

2. Дрофа.

3. Удод.

4. Стриж.

5. Выпь.

Конкурс красоты

1. Чибис.

2. Галка.

3. Независимо от пола, возраста и сезона окраска у белой цапли всегда остается белоснежной. А вот весной, с наступлением брачного периода, на спине птицы вырастают особые длинные рассеченные перья, которые как легкое покрывало, свешиваются по бокам и над хвостом. Называются эти чудесные перья эгретки, или эспри. Раньше «свадебные» перья белой цапли очень высоко ценились и использовались для украшения женской одежды. Из-за этого белая цапля была почти полностью истреблена.

4. Они не лысые, а просто так называются. Лысуху легко отличить от других птиц. Для нее характерны белая кожистая «бляшка» на лбу и белый клюв.

5. У совы имеется так называемый лицевой диск – «лицо», по краям обрамленное мелкими и плотными перышками. Это «лицо» можно сравнить с локатором – подставляя его под источник звука, птица точно определяет его местонахождение.

Конкурс «Что в имени тебе моем?»

1. Птенцы серой куропатки приобретают способность к полету намного раньше, чем молодняк хороших летунов. Полетные перья на маленьких крылышках растут так быстро, что одетые пухом птенцы уже на первой неделе жизни могут немного перепархивать. Благодаря этой способности за ними удержалось старое охотничье название «поршки». На второй неделе порхание сменяется настоящим полетом.

2. В основу названия легло внешнее сходство с сорокой. Не специалисты их часто путают. У французов и немцев сорокопут называется кустарниковой сорокой и серой сорокой, а у поляков он просто сорокач.

3. Крякает утка, и это по ее голосу назван вид. Селезни никогда не крякают, а во время токования свистят и как-то хрипловато хрюкают и, резко чиркая клювом по крылу, издают особый скрип.

4. Общеславянское название «удод» ведет родословную от звукоподражательного «уд». Довольно громкий крик удода ближе всего к «уп-уп-уп». Но его передают и иначе: «худо тут, худо тут». Удоды обычно селятся на пустошах, неудобищах, и такая трактовка вполне объяснима.

5. Этот занятный кулик часами бродит по мелководью в поисках пищи, а будучи чем-нибудь или кем-нибудь потревожен, вмиг перелетает на противоположный берег реки. У маленькой пичуги тревог и беспокойства всегда предостаточно, вот и курсирует осторожный кулик целый день с берега на берег, как перевозчик на лодке или пароме.

Конкурс «Птичья столовая»

1. Голуби опускают клюв в оду выше ноздрей, которые при этом закрываются особыми чешуйками, и пьют большими глотками, не поднимая голову от воды. Так пьют только голуби. Другие птицы, набрав в клюв капельку воды, поднимают голову кверху, при этом их шея начинает ритмически двигаться. Птица как бы промачивает горлышко.

2. Прежде всего, это голуби. У них очень хорошо развит зоб – расширенная часть пищевода. В период выкармливания птенцов стенки зоба выделяют жирное творожистое вещество – так называемое «птичье молочко». Им птицы в первое время и кормят своих детенышей. К таким птицам относятся еще трубконосые и фламинго.

3. Она так и называется – змееяд. Относится к семейству ястребиных. Змееяд убивает змею, после чего проглатывает ее целиком. Кроме змей, может поедать мышевидных грызунов, ящериц, мелких птиц. За период выкармливания птенца родители приносят ему 240-270 змей.

4. Основную пищу щурок составляют жалоносные насекомые: осы, пчелы, шмели. Одна щурка за день вылавливает более 200 пчел, а за лето – более 9 тыс. этих полезных насекомых. Вот почему пчеловоды не любят эту птицу.

5. Может. Он даже так называется – осоед. Справедливости ради нужно отметить, что осоед питается не самими осами, а их нежными личинками и куколками. Разоряя осиное гнездо, ястреб не обращает никакого внимания на его разъяренных владельцев. Дело в том, что голова этой птицы покрыта плотными чешуйками, а его толстое оперение непробиваемо даже для шершней. 

Конкурс «Птицы и люди»

1. А) Цапля ловит рыбу только мелкую, в хозяйстве маловажную. Рыба ей чаще попадается больная, заразная для рыбных стай.

2. Б) Вылавливает вредных для рыбных мальков насекомых: личинок плавунцов, стрекоз.

3. В) А сколько мышей ест цапля!

4. Г) Полезность другого рода – помет. Он удобряет водоемы: много планктона в таких водоемах. А это пища для рыбных мальков.

5. Гнездо трясогузки всегда устраивают на земле. Чем выше травостой, тем хуже птицам: часть гнезд во время сенокоса оказывается под плотными, тяжелыми валками, а часть на широких, чисто выбритых полосах становится открытой палящему солнцу и чужому глазу. Еще не успеют уйти с луга косари, как, словно проверяя их работу, начинают расхаживать по травяной стерне сороки и вороны.

6. Общество спасения в США разработало программу по использованию обученных голубей для розыска и спасения людей в море. Зрение у голубя во много раз острее, чем у человека, поэтому птицы будут летать на вертолетах вместе с командами спасателей. Как только голубь увидит оранжевый флаг (общепринятый сигнал о помощи), он подаст команде условный знак.

7. С помощью баклана – ведь бакланы охотятся за рыбой, прекрасно ныряя и плавая. Для этого рыбак надевает птице на шею кольцо с привязанной к нему веревкой, другой конец которой он держит сам, сидя в лодке. Поймав рыбу, баклан-охотник не сможет ее проглотить, т.к. мешает кольцо. Рыбу забирает хозяин.

8. Могут, но не все. Например, голуби. Голубь, привыкший к месту своего постоянного жительства, будучи завезен даже на очень большое расстояние от дома, возвращается в свое гнездо при первой возможности; в особенности способны к тому некоторые виды голубей. Удивительной способностью голубей возвращаться издалека домой, к родному гнезду, пользовались ещё в глубокой древности. Греки, римляне, египтяне, персы, евреи, а позднее галлы и германцы оставили обильные письменные источники об употреблении голубей для военных, коммерческих и других целей. В 1870 году в Париже был специально оборудован «голубиный почтамт» — читальный зал, в котором расшифровывались голубеграммы — микрописьма, доставленные голубями в специальных водонепроницаемых капсулах, прикреплённых к оперению или лапке голубя.

Конкурс «Птичья математика»

1. 10 800; 64 800

2. Сравнительная таблица.
	Вид птиц
	Скорость полета

	
	в метрах
за минуту
	в километрах за год
	в километрах за сутки

	Ворон
	780
	409968
	1123,2

	Ястреб
	720
	378432
	1036,8

	Вальдшнеп
	312
	164250
	450

	Кулик
	200
	109500
	300


3. 1200 кг.

4. 1 608 · 30 · 4 = 162 960 цапель.

5. 94 · 72 = 6 768;  2 · 60 · 60 · 72 = 518 400.

Игра «Учись быть здоровым»

(для учащихся  3-4 классов)

Автор-составитель: О. И.Попова,

учитель начальных классов

Цели:

1.Способствовать осознанию необходимости правильного, бережного отношения к своему здоровью.

2. Создать условия для осознания учащимися необходимости сохранения и поддержания своего здоровья, формирования установки на здоровый образ жизни.

3.Убедить учащихся в том, что здоровье - это физическое, умственное и нравственное благополучие человека.

Игра проходит по этапам. Каждая команда получает маршрутный лист с указанием последовательности и времени прохождения этапов. Время работы на каждой станции 6 минут, переход к следующей станции 2 минуты.

Вариант маршрутного листа:

	1
	« Зелёная аптека»
	

	2
	« Светофорная»
	

	3
	« Отгадай-ка»
	

	4
	«Здоров будешь –

всё добудешь»
	

	5
	« Нет вредным привычкам»
	

	6
	« Безопасная»
	


Станция « Зелёная Аптека»

Викторина о дикорастущих и культурных лекарственных растениях.

1. Гирлянды белых маленьких колокольчиков висят весной между остроконечными листьями. А летом на месте цветков – красная ягода. Но не бери её в рот – она ядовита. (Ландыш)

2. Сегодня полянка золотисто – жёлтая от цветов, завтра – бело-пушистая. Жёлтые цветы превращаются в белые «головки», а с головок слетают лёгкие пушинки. (Одуванчик)
3. Ярко – жёлтый цветок неказистый, сверху листьев – холодная гладь, снизу – слой ласковый, бархатистый. (Мать-и-мачеха)

4. Это растение можно встретить повсюду – под каждым забором, в канаве, у дорог. Заболела голова – быстро всё успокоится, если приложить лист этого растения. (Лопух)

5. У этого растения листья «кусаются», годятся для щей и салатов, применяются в медицине как кровоостанавливающее средство. (Крапива)

6. С запахом этого растения знаком даже тот, кто никогда не бывал в лесу. Ведь у некоторых конфет такой приятный вкус и запах именно благодаря этому растению. (Мята)

7. Вдоль дорог, вдоль тропинок встречается это растение. Будто специально растёт там, чтобы помочь, если надо, путешественнику, натёршему ногу, поранившему руку. (Подорожник)

8. Не корень, а в земле.

Не хлеб, а на столе.

И к пище приправа, и на болезни управа. (Чеснок)
9. Сок этой ягоды окрашивает губы, зубы, руки сборщиков в сине – фиолетовый цвет. В старину из сока делали краску и чернила. Регулярное употребление плодов улучшает зрение. (Черника)

10. Какая болотная ягода заменяет лимон? (Клюква)

11. Это лекарственное растение привлекает кошек. Капли применяют как успокаивающее средство. (Валериана)

12. Это дерево воспето в стихах и прозе, в песнях и хороводах, в картинах. Сок этого дерева – прекрасный и полезный напиток. (Берёза)

13. Высокий кустарник с ветвями, усаженными острыми шипами. В плодах содержится много витамина С. (Шиповник)

14. Это название говорит само за себя: девять сил в этом огромном в рост человека, растении. (Девясил)

15. Это дерево – прекрасный медонос. Цветы и мёд лечат от гриппа, кашля и хрипа. (Липа)

16. На изломе стебля этого растении выступает оранжевый сок. Когда-то верили, что этим соком можно сводить бородавки. Это свойство дало название растению. (Чистотел)

17. Волосы, вымытые в отваре этого растения, приобретают золотистый оттенок, а при умывании – кожа становится нежной, бархатистой. Что это за растение? (Ромашка)

18. Это комнатное растение цветёт один раз в сто лет, а его листья помогают от многих бед. (Алоэ)

19. Семена, как коготки,

Желто – красные цветки.

От горла помогают,

Кто же их не знает. (Календула)
20. Почки этого дерева используют в народной медицине, из свежих игл готовят напиток, богатый витамином С. (Сосна)

Станция « Светофорная»

Кроссворд по правилам дорожного движения.
Как называется:

1. Место пересечения улиц.

2. Место на дороге, предназначенное для пешехода.

3. Пересечение железнодорожных путей с автомобильной дорогой.
4. Сигнальный электрический фонарь с разноцветными стёклами для регулирования движения на улицах, дорогах.

5. Не живая, а идёт, неподвижна, а ведёт.

6. Асфальтированная загородная дорога для движения транспорта.

7. То, что на проезжей части таит в себе опасность для пешехода.

8. Человек, едущий в транспорте, но не за рулём.

9. Четырёхколёсное транспортное средство.

10. На дороге установлен запрещающий, разрешающий, предупреждающий.

11. Боковая часть, край дороги.

12. Место постоянного дежурства сотрудников автоинспекции на опасных и оживлённых участках дороги.

13. Сотрудник милиции, работающий на дороге.

14. Транспортное происшествие.

15. Улица без сквозного прохода и проезда.

16. Сигнал светофора, на который движение запрещено.

17. Что изображено на дорожном знаке, который ставят у школ, детских садов и других детских учреждений.

Станция «Отгадай-ка»

Загадки о здоровье, гигиене, безопасном поведении.

1. Физическое, умственное и нравственное благополучие человека. (Здоровье)

2. И в жару, и в гололёд захочу – и дождь пойдёт, Зашумит над головой. Дождь придёт ко мне домой. (Душ)
3. Ношу их много лет, а счёту им не знаю. (Волосы)
4. Что милей всего на свете? (Сон)

5. Если б не было его, не сказал бы ничего. (Язык)

6. Тридцать два молотят, один поворачивает. (Зубы и язык)

7. Живёт мой братец за горой,

не может встретиться со мной. (Глаза)

8. Наука о чистоте. (Гигиена)
9. Тренировка организма холодом. (Закаливание)

10. Эта палочка волшебная
быть у каждого должна.
Помогает чистить зубы.
Всем известна нам она. (Зубная щётка)

11. Рациональное распределение времени. (Режим дня)

12. Между двух светил я в середине один. (Нос)

13. Я увидел свой портрет, отошёл – портрета нет. (Зеркало)

14. Что помогает победить микробов? (Вода)
15. Вроде ёжика на вид,
но не просит пищи.
По одежде пробежит –

она станет чище. (Платяная щётка)

16. Не часы, а тикает. (Сердце)
17. И говорит, и кушает. (Рот)
18. Его все гладят и купают, а он худеет, будто тает. Теряет форму, вид и вес и, наконец, исчезает весь. (Мыло)

19. Зубов много, а ничего не ест. (Расчёска)
20. Ходит гном с бородой под диваном и тахтой. По всему дому пройти надо гному. Он не просто ходит, чистоту наводит. (Веник)

21. Вафельное и полосатое, гладкое и лохматое. (Полотенце)

22. Всю жизнь ходят наперегонки, а обогнать друг друга не могут. (Ноги)

22. Набор лекарств для оказания первой помощи или несложного домашнего лечения. (Аптечка)

23. Прибор, с помощью которого измеряют температуру тела. (Термометр или градусник)

24. Кусок ткани в виде длинной ленты для лечебной повязки. (Бинт)

25. Болезненное состояние, вызванное попаданием в организм вредных и ядовитых веществ. (Отравление)

26. Органы дыхания, находящиеся в грудной клетке. (Лёгкие)

27. На земле он всех умней, потому и всех сильней. (Человек)

28. Пять братьев, всем одно имя. (Пальцы)

29. Горшочек умён, семь дырочек в нём. (Голова)

30. Во мне два «к»  писать не забывайте,

Таким, как я, всегда бывайте. (Аккуратный человек)
«Станция «Здоров будешь – всё добудешь»
Назвать как можно больше пословиц и поговорок о здоровье и правилах гигиены.
Станция «Нет вредным привычкам»

Перечислить, какие вредные привычки изображены на рисунках, к чему они приводят и как с ними бороться.

«Станция « Безопасная»

Учащиеся показывают знания о правилах безопасного поведения при пожаре, на водоёмах и т.д. ( на основе инструкций ТБ).
Подведение итогов игры. Награждение участников.

Игра «Зарничка»

(для учащихся начальных классов)

Автор – составитель: И. А. Сотникова,

учитель начальных классов

Цель: воспитание патриотизма, уважения к старшему поколению, изучение героического прошлого родного края, исторических традиций; профилактика здорового образа жизни детей, развитие  физических навыков.

Участники игры: учащиеся 1-4 классов. Место проведения: школа, актовый зал, классные комнаты.

Игра проходит в 2 этапа. Первый этап - подготовительный. Он длится с сентября месяца по февраль. В него входят: изучение истории России, города Сталинграда в годы Великой Отечественной войны, экскурсии по историческим местам города-героя Волгограда, встречи с ветеранами ВОВ, проживающими в микрорайоне школы; оформление стенгазет и альбомов, посвященных военной тематике;  изготовление поделок, эмблем и формы для участников игры «Зарничка».

Второй этап – основной. Он включает в себя игру «Зарничка» с подведением итогов, в том числе и подготовительного этапа.

Оформление: стенгазеты, рисунки, альбомы, поделки детей, разноцветные шары. На заднике сцены выложены бумажными разноцветными звездочками слова «65 лет Сталинградской битвы» (все оформление выполнено руками учеников).
Содержание игры (основной этап)

1. Построение (в одежде каждого класса (отряда) присутствуют элементы военной символики).
Ведущий: Отряды! Внимание! Командирам отрядов сдать рапорта о готовности отрядов к игре «Зарничка».

Командиры отрядов: Отряд! Равняйся! Смирно! Товарищ ведущий! Отряд (название) для проведения игры «Зарничка», посвященной 60-летию Победы, построен. Наш девиз (отряд хором произносит девиз).
Ведущий: На нашей игре сегодня присутствуют гости (представление гостей):

· ветераны ВОВ;

· дети военного Сталинграда;

· администрация нашей школы;

· старшеклассники-вожатые;

· медработник школы;

· учителя физкультуры.

Все они являются членами жюри игры «Зарничка».

Литературно – музыкальная композиция

1 чтец: Как далеко от нас война,

О ней мы узнаем теперь из книжек.

Блестят у ветеранов ордена,

У прадедов сегодняшних мальчишек.

2 чтец: Мы узнаем их в скверах и садах

В дни памяти и праздничные даты

По блеску в нестареющих глазах.

Они по-прежнему - отважные солдаты!

1 чтец: Как дороги им встречи в дни побед,

Воспоминанья, крепкие объятья.

Пускай не виделись они помногу  лет,

Ведь ветераны все родные братья!

2 чтец: Послушаем их тихий разговор,

Их песни, что они тогда певали.

О чем мечтали и как шли на бой,

Когда страну родную защищали! 

Выступление ветерана.

Ведущий: На войне, кроме мужчин, было много девушек и женщин, которые также вносили свой посильный вклад, приближая День победы.

(Выступают 4 девочки).
1 чтец: Встретились подруги фронтовые

Через все прошедшие в  войну…

Вспомнили, как Родине служили,

Боевую молодость свою.

2 чтец: Я, признаться, сберечь

Не сумела шинели-

На пальто перешили

Служивую мне.

Было трудное время…

К тому же хотели

Мы скорее забыть о войне.

3 чтец: Я только раз видала рукопашный.

Раз – наяву и сотни раз во сне.

Кто говорит, что на войне не страшно,

Тот ничего не знает о войне!

4 чтец: Когда склонялась я над раненным солдатом,

Он не стонал, а тихо говорил:

«Считайте, что на тур победный вальса

Я Вас уже, сестричка, пригласил!

Ученики начальной школы, посещающие танцевальный кружок, исполняют вальс Победы.

Ведущий: В короткие минуты затишья между боями солдаты писали домой письма своим любимым.
Исполняется стихотворение К. Симонова «Жди меня».

Жди меня, и я вернусь,

Только очень жди,

Жди, когда наводят грусть

Желтые дожди,

Жди, когда снега метут,

Жди, когда жара,

Жди, когда других не ждут,

Позабыв вчера.

Жди, когда из дальних мест

Писем не придет,

Жди, когда уж надоест

Всем, кто рядом ждет.

Жди меня, и я вернусь

Всем смертям назло.

Кто не ждал меня, тот пусть

Скажет: «Повезло!»-

Не понять не ждавшим им,

Как среди огня

Ожиданием своим

Ты спасла меня.

Как я выжил, будем знать

Только мы с тобой,-

Просто ты умела ждать,

Как никто другой!

Ведущий: Да, дома их ждали матери, жены, дети.

1 чтец: Всех, кого взяла война,

Каждого солдата,

Проводила хоть одна

Женщина когда-то.

Не подарок, так белье,

Собрала, быть может,

И чем дальше от нее,

Тем она дороже,

И дороже этот час,

Памятный, особый,

Взгляд последний этих глаз,

Что забудь, попробуй…

Ведущий: Почтим память погибших во время Великой Отечественной войны минутой молчания. (Минута молчания).

2 чтец: Мы будем помнить

Ваши имена

И память завещать 

Грядущим поколеньям.

Герои не уходят навсегда,

Им не грозит холодное забвенье.

1 чтец: Сыны России подрастают вновь

И Родине служить они готовы,

Чтоб солнце не ушло навеки в ночь,

А землю озаряло утром снова.

2 чтец: Пусть будет мир!

Пускай цветут сады!

За это жизнь отдали наши деды!

Вам посвящаем песню мы свою,

Вам, не увидевшим Победу!

Все участники исполняют песню «Нам нужен мир!». В руках у них веточки цветущих яблонь, выполненные из бумаги и макет солнца.

Каждый отряд получает маршрутный лист. На маршрутных листах указан определенный порядок прохождения рубежей (всего 6). Членами жюри на рубежах являются гости праздника. Рубежи располагаются в классных комнатах, которые оформлены в соответствии с названием рубежа. Время нахождения на рубеже – 8-10 минут. Время перехода с рубежа на рубеж – 2 минуты. Сигналом для перехода служит звонок.

Название рубежей:

1. Вспомним страницы истории (викторина о войне).

2. В лесу прифронтовом… (конкурс инсценированных песен о войне).

3. Пусть всегда будет мир! (конкурс плакатов и рисунков).

4. О, спорт, ты - мир! (спортивная эстафета).

5. Если хочешь быть здоров! (викторина на здоровьесберегающую тему).

6. На привале (обед на военно-полевой кухне.)

После прохождения всех рубежей общее построение и подведение итогов. Выступления членов жюри. Награждение грамотами победителей. Вручение памятных подарков всем гостям игры «Зарничка».
Здоровяк предупреждает (игра-КВН)
Автор-составитель: Савельева Е.Е.,

учитель начальных классов

Здоровье детей – самое ценное, что у нас есть. Проявлять заботу о нем – долг каждого учителя, ведь от этого зависит будущее нашей страны. В нашей школе уже много лет существует добрая традиция – учить обучающихся заботиться о своем здоровье. Уроки здоровья помогают ребятам получить первые знания о здоровом образе жизни, закаливании, самозащите. Учитывая возрастные и психологический особенности младшего школьника, уроки здоровья – это нестандартные уроки различных видов: урок-КВН, викторина, урок-путешествие, урок-сказка, турнир смекалистых и т.д. Такие уроки оказывают глубокое эмоциональное воздействие на детей, помогают лучше усвоить материал, снимают напряженность и скованность, формируют интерес к обучению. Большую роль в подготовке таких уроков мне как учителю оказывают родители учеников. Они мои помощники и союзники. Ведь у нас общая цель – видеть каждого ребенка здоровым и счастливым. 

Цель урока:

1. Формировать у учащихся представления о том, что здоровье человека – это главная ценность  жизни.

2. Воспитывать такие нравственные качества, как аккуратность, чистоплотность, внимание и бережное отношение к своему здоровью. 

3. Воспитывать нетерпимое отношение к вредным привычкам (курению, алкоголю, употреблению наркотиков).

4. Создавать условия для сплочения классного коллектива, привлекая к организации данного урока всех учащихся и родителей 3 класса.

Детям заранее (за 1-2 недели) сообщается о том, что урок Здоровья будет проведен в форме игры-КВН. Учащиеся класса делятся на 3 команды, каждая из которых выбирает себе название, капитана, придумывает приветствие, делает эмблемы (желательно, чтобы название команды было связано с темой урока Здоровья). Каждой команде даётся творческое домашнее задание: подготовить инсценировку, музыкальный номер по заданной теме игры-КВН.

Родители – гости и участники праздника. Они помогают учащимся в изготовлении костюмов к инсценировкам, а учителю в оформлении кабинета. Заранее приобретаются призы и награды.

В классе стоят 3 рабочих стола для 3 команд. На столах – таблички с названиями команд: «Крепыши», «Силачи», «Здоровячки». Для каждой команды на столе приготовлены листы бумаги, ручки, фломастеры. Кабинет украшен цветными шарами, рисунками и плакатами на тему здоровья, представлена выставка книг, журналов, статей, в которых говорится о том, как заботиться о своём здоровье. На доске: тема урока, девиз, изображение героя страны Здоровяков, карта маршрута игры-КВН. Перед началом праздника звучит веселая музыка, к конкурсам подобраны мелодии, которые помогают взять нужный темп в соревнованиях. 

Содержание игры «Здоровяк предупреждает»

Учитель: Приветствую всех, кто время нашёл

И в класс наш на праздник Здоровья пришел

Мы здесь подрастаем, мужаем мы здесь

И набираем в столовой, естественно, вес

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны

Нам спорт с физкультурой, как воздух нужны.

А вредных привычек мы знать не хотим

Мы боремся с ними, нам лучше без них.

С нами – порядок, уют, чистота,

Эстетика, в общем, сама красота.

Здоровье своё бережем с малых лет,

Это избавит нас от болезней и бед.

Дорогие ребята, уважаемые взрослые! Мы собрались с вами нашей большой, дружной классной семьёй по очень важному поводу. Как вы думаете, что для нас дороже всего на свете? А почему вы так думаете? (Высказывания учеников).
Учитель: Вы правы, ребята. Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Так давай те же сегодня не просто поговорим о здоровье, а устроим настоящий праздник Здоровья! А пройдет он под девизом: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!» (Все участники игры хором произносят девиз праздника).

Звучит фонограмма музыки КВН (начало).

Учитель: Вы веселые ребята, и не любите скучать. Значит, буду я сегодня с вами в КВН играть! Итак, мы начинаем КВН!

Звучит фонограмма песни В. Шаинского «Улыбка» и все участники игры поют:

Любит КВН наш 3 класс

И объявит заседание сейчас.

Вот болельщики, а вот жюри,

Путь к победе труден, что не говори.

Нам доверено с тобой провести удачный бой,

Чтоб находчивость и знание проверить.

О здоровье наша речь, будем мы его беречь,

Заниматься спортом тоже все мы будем.

О здоровье наша речь, будем мы его беречь,

Заниматься спортом тоже дружно будем.

Учитель: В нашей игре принимают участие три команды: «Крепыши», «Силачи», «Здоровячки». Тема игры: «Здоровяк предупреждает». Наш герой – житель страны Здоровья. Именно в эту страну мы с вами и отправимся сегодня. (Учитель знакомит игроков с картой маршрута страны Здоровья).

Не обойтись нам сегодня без компетентного жюри, в состав которого входят: (учитель представляет членов жюри). Каждый конкурс будет оцениваться по 3-х бальной системе.

Внимание! Объявляю первый конкурс – приветствие команд. (Поочерёдно каждая команда представляет свою визитную карточку).

1 команда. Мы ребята крепыши,

И уже не малыши.

Спорт, конечно, всем нам нужен,

Мы со спортом крепко дружим!

2 команда. Мы команда «Силачи»,

В КВН играть пришли.

Дружною командою

Весело живём,

Спортом занимаемся 

И рекорды бьём.

3 команда. В команде нашей каждый

К сражению готов!

О здоровье мы не тужим,

Ведь мы команда Здоровячков.

Жюри оценивает приветствия команд.

Учитель: Наш парнишка Здоровяк

Всех предупреждает,

Что здоровья без чистоты

Просто не бывает.

Итак, мы на станции Чистюлькино:

В нашей школе мы живём уже не первый год.

Откровенно вам скажу, славный вы народ!

Никогда наши ребята не едят немытых ягод,

Чистят зубы, моют уши.

Посмотрите на ребят: не сутулившись сидят, 

Все умыты, все опрятны, даже очень аккуратны.

Все вы знаете, что чистота – залог здоровья. Как вы это понимаете? (Ответы детей из каждой команды).

Команда «Крепыши» показывает домашнее задание – инсценировка сценки В. И. Ковалько «Пустите меня».

Учитель: Ой, ребята, кто-то кричит, давайте посмотрим, что там происходит.

Выбегает девочка чумазая, а за ней Мочалка, Мыло и Мойдодыр.

Девочка: Пустите меня! Что вам нужно от меня!

Мойдодыр: Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты руки так измазала?

Черные ладошки,

На локтях дорожки.

Девочка: Я на солнышке лежала,

Руки кверху я держала.

Вот они и загорели.

Мыло: Ах ты, девочка чумазая,

Где лицо ты так измазала

Кончик носа черный,

Будто закопчённый.

Девочка: Я на солнышке лежала,

Нос кверху я держала-

Вот он и загорел.

Мочалка: Ой ли, так ли?

так ли дело было?

Отмоем всё до капли.

Ну-ка, дайте мыло!

Мыло: Громко девочка кричала,

Как увидела мочалу,

Царапалась, как кошка.

Девочка: Не трогайте ладошки

Они не будут белые-

Они же загорелые.

Мыло: А ладошки-то отмылись!

Мочалка: Оттирали губкой нос, 

Разобиделась до слёз.

Девочка: Ой, мой бедный носик

Мыла не выносит!

Он не будет белый-

Он же загорелый.

Мыло: А носик тоже отмылся!

Мочалка: А это была грязь.

Мойдодыр, Мыло и Мочалка: 
Надо, надо умываться

По утрам и вечерам.

А нечистым

Трубочистам -

Стыд и срам,

Стыд и срам!

Учитель: Все узнали, ребята, героев Корнея Чуковского?

Второй конкурс:

· команда «Силачи» должна составить правила ухода за волосами;

· команда «Крепыши» – последовательный алгоритм правильного мытья рук;

· команда «Здоровячки» – правила, следуя которым каждый человек может защититься от микробов.

Команды составляют правила и обосновывают свой выбор.

Учитель: Теперь попробуйте угадать русские народные загадки о средствах гигиены.

1. Идёт бабушка из бани в зеленом сарафане (банный веник).

2. На стене висит, болтается, за него всяк хватается (полотенце).

3. И языка нет, а правду скажет (зеркало).

4. Зубов много, а ничего не ест (расческа).

5. Нежно пенится, не ленясь, с нас снимает пыль и грязь (мыло). 

6. Волосатою головкою 

В рот она влезает ловко

И считает зубы там

По утрам и вечерам (зубная щетка).

Учитель: Давайте подведем итог этого конкурса. Так о чем же нас предупреждает Здоровяк? (Ответы игроков).
На доске открывается табличка: «Залог здоровья – чистота».

Учитель: Нас ждет станция Спортивная.
Со здоровьем дружен спорт.

Стадион, бассейн и  корт,

Зал, каток – везде вам рады!

За старание в награду

Будут кубки и рекорды,

Станут мышцы ваши тверды. 

С участниками КВН проводятся спортивные эстафеты: «Пингвины», «Черепашки», «Меткий стрелок» (для капитанов команд).

Учитель: О чем предупреждает нас Здоровяк? (Ответы игроков).
На доске открывается табличка: «Занятия спортом способствуют здоровью».
Учитель: Перед нами станция Вредных Привычек. Как вы понимаете выражение «вредные привычки»? К сожалению, вредные привычки портят здоровье человека, нанося ему вред. Среди таких привычек можно отметить переедание, увлечение просмотром телепередач, неряшливый вид, неопрятность в одежде. Это и привычки грызть ногти, ковыряться в носу, облизывать пальцы, сквернословить, обзываться, придумывать клички своим друзьям. Послушайте, что произошло в одном классе.

Команда «Силачи» инсценирует стихотворение С. Михалкова.

В нашем классе с давних пор

Есть такой обычай,

Что порой наш разговор

Просто фантастичен.

-Здравствуй, Бык!

-Здорово, Дятел!

-Добрый день, Медведь-приятель!

Я чихнул, мне говорят: 

-Будь здоров, Карасик!

В общем, целый зоосад 

В нашем третьем классе.

Наша жизнь чудес полна

В этом ералаше.

Мы забыли имена

Собственные наши.

Вот зовут к доске Петрова,

Мы ни с места, мы ни слова.

Кто Петров и тут ли он?

Думаем: и что же?

Ни фамилий, ни имен

Вспомнить мы не можем.

И выходит, не готов 

Наш Петров к ответу,

Получил без лишних слов

Двойку он за это.

Всполошились Бык и Дятел,

Загрустил Медведь-приятель.

А Карасик, то есть я, 

Сразу догадался:

-Братцы, двойка то ж моя!

Я Петровым звался!

Вот такая ерунда

Вышла ненароком.

Это сказка, шутка? Да.

Шутка, но с намеком.

Учитель: Но, пожалуй, самые страшные привычки – это курение, употребление наркотиков и алкоголя. Послушайте рассказ и помогите герою разобраться в его проблеме.

Рассказ исполняет кто-то из учеников старших классов.
У меня есть два друга: Коля и Толя. Коля очень самостоятельный. Он в последнее время стал курить и теперь выглядит, как взрослый. Девчонки обращают на него внимание. Но я слышал, что это очень вредно: в сигаретах есть яд, он отравляет организм. Курящие люди чаще болеют и меньше живут. Толя не курит. Но зато он всегда сильный, бодрый и веселый, потому что занимается спортом. А я всё думаю, что мне делать: закурить, как Коля, или спортом заняться, как Толя?

Учитель: Где место ребят, которые хотят попасть в страну Здоровячков: рядом с Толей или с Колей? Какое место выберете вы? (Ответы игроков).
Учитель: Некоторые дети хотят показаться взрослыми и пробуют курить, пить вино. Встречаются и те, кто пробует наркотики. Это очень вредные затеи. Ведь привыкнуть к плохому легко. Гораздо труднее потом избавиться от опасной привычки.
Выступления старшеклассников.
Курильщик сначала и не замечает, как он отравляет свой организм, а ведь в табаке есть сильнейший яд – никотин. Он легко проникает в кровь, накапливается во внутренних органах и постепенно разрушает их. Только человек не сразу замечает это. Бывает, подташнивает после первой сигареты, голова кружится. Это организм подает сигнал тревоги. Многие школьники курят не потому, что им нравится курить, а потому что хотят казаться взрослее. Не у каждого хватает сил проявить характер и отказаться от сигареты в курящей компании. А ведь вредно даже находиться рядом с курящими, так как приходится вдыхать ядовитый дым. И через несколько лет тот, кто курит, начинает кашлять, задыхаться при беге или даже ходьбе, быстро уставать. И ждут курильщика болезни органов дыхания: астма, туберкулёз, рак.

Не менее вреден и алкоголь. От него тоже страдают все внутренние органы, а особенно мозг. Отравление мозга приводит к тому, что человек просто-напросто глупеет, у него ухудшается память, он труднее усваивает новое.

Наркотики часто называют «белой смертью». Чем раньше человек привыкает к ним, тем быстрее он умирает. Наркоманы живут очень мало. Наркотики полностью лишают человека всех  сил. Нет никакой смелости в том, чтобы попробовать наркотики. А вот если человек нашел в себе силы  в компании отказаться, значит, у него действительно есть смелость и воля. 

Командам предлагается нарисовать плакат, в котором они должны отразить свое отношение к проблемам, затронутым в сообщениях старшеклассников: I команда – к курению, II команда – к алкоголю, III команда – к наркотикам.

После подведения итогов конкурса плакатов на доске открываются следующие таблички:
· «Говори НЕТ всем вредным привычкам»;
· «Курить – здоровью вредить»;
· «Наркотики – белая сметь».

Команда «Здоровячки» показывает свое домашнее задание – частушки.
1. Чистота -  залог здоровья.

Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,

И на суше, и в воде.
2. Руки с мылом надо мыть,

Чтоб здоровенькими быть!

Чтоб микробам жизнь не дать,

Руки в рот не надо брать.

3. Всякий раз, когда едим,

О здоровье думаем.

Мне не нужен жирный крем,

Лучше я морковку съем.

4. Говорят, что сигарета

Смертоносней пистолета.

Убивает без огня

Закурившего коня.

5. Бросьте «Яву», бросьте «Приму»,

Будет в мире меньше дыму. 

Застилает белый свет

Дым от ваших сигарет.

6. С сигаретою твоей

Ты худеешь и слабеешь.

И желтеешь, как трамвай,

Хоть в химчистку отдавай.

7. Всех, кто любит сигарету,

Тех, кто курит по секрету,

Всех таких учеников

На скамейку штрафников!

8. Физкультурой занимайся,

Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся 

Побыстрее убежать.

Учитель: Ну что, ребята, наша игра подходит к концу. Сегодня все вы проявили свою находчивость, творчество, показали свои знания, но самое главное, что все учились беречь здоровье и заботиться о нем, ведь девиз нашего урока: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу!».

Готовясь к игре, я прочитала, ребята, много интересных книг, журналов, газет, в которых говорится о том, как заботиться о своём здоровье. Некоторые из этих публикаций представлены на нашей выставке. 

Звучит фонограмма песни  «Листья желтые над городом кружатся….» и учитель исполняет песню.
Не придет само здоровье,   (2 раза)
Так и знай!  (2 раза)
Как сберечь его надолго,   (2 раза)
Прочитай!   (2 раза)

Припев:
В книгах многое, ребята, происходит,

И здоровье к нам из них порой приходит.

Прочитайте вы страницу за страницей,

Там найдется все, что в жизни пригодится.

Закаляться надо с детства,   (2 раза)
Так и знай!   (2 раза)
А как правильно питаться,  (2 раза)

Прочитай!  (2 раза)
Припев:

В книгах многое, ребята, происходит,

И здоровье к нам из них порой приходит.

Прочитайте вы страницу за страницей,

Там найдется все, что в жизни пригодится.

Не курите сигареты -    (2 раза)
Это зло!  (2 раза)

Лучше спортом занимайтесь,   (2 раза)

Для того  (2 раза)

Припев: (2 раза)

Чтоб веселым быть

И чтобы быть здоровым!

Нужно спорт любить

И дружно в мире жить.

Учитель: Для подведения итогов заключительное  слово предоставляется жюри.
У Зелибобы много хлопот. Скоро праздник Новый год!

 Внеклассное мероприятие (игра)

(для учащихся начальной школы)

 Автор-составитель: Е.Е. Савельева,

учитель начальных классов

Цель:  

· Закрепить полученные знания о законах здорового питания;

· познакомить учащихся с полезными блюдами для праздничного стола; сформировать практические навыки подготовки к празднику; 

· воспитывать навыки культуры поведения и питания.
Оборудование и картинки: «Овощи и фрукты», «Мясные продукты», «Продукты для гарнира», посуда (тарелки, ложки, вилки, салфетки), иллюстрации моющих средств; новогодние картинки из журнала «Домашний очаг», цветная бумага, фломастеры, магнитофон, выставка салатов из овощей и фруктов.

Вместо предисловия.

В нашей школе уже много лет существует добрая традиция учить обучающихся заботиться о своем здоровье. Здоровье каждого ребенка зависит от очень многих причин, одна из них - полноценное питание. 

Учитывая возрастные и психологические особенности младшего школьника, уроки Здоровья - это нестандартные уроки различных видов: уроки в форме соревнований и игр, уроки -путешествия, уроки, основанные на нетрадиционной организации учебного материала. 

Разговор о здоровье и правильном питании продолжаю и на внеклассных мероприятиях. Ведь именно такие занятия формируют у учащихся интерес к учению, снимают напряженность и скованность, оказывают глубокое эмоциональное воздействие на детей.
Порядок работы по подготовке к мероприятию
Дети делятся на 4 команды (по 5-6 человек в каждой). Учитель подбирает и готовит необходимый дидактический материал, соответствующий теме урока, находит музыкальное сопровождение. Дети ищут к уроку сообщения, стихи, загадки; вместе с родителями готовят заранее блюда для конкурса. На праздник приглашаются родители.
Ход мероприятия

Учитель:
Сегодня у нас праздник.

Ребята, проверьте свою посадку. Пусть вам будет удобно и комфортно. Давайте начнем наш праздник с улыбки. Ведь человеческая улыбка - одно из самых удивительных явлений в мире. Улыбнитесь друг другу от души. Пусть от улыбки станет всем теплей. Давайте споем песню про улыбку. (Звучит запись песни Шаинского «Улыбка». Дети исполняют первый куплет.)

Учитель:
У вас хорошее настроение?! Значит, наш праздник   будет удачным и полезным. Предлагаю провести его в форме игры. Мы разделимся на четыре команды. Не обойтись нам и без компетентного жюри. В состав, которого входят… (представители администрации, педагоги, родители обучающихся)

У нас сегодня в гостях добрый наш знакомый.

Ученик:
Всех на свете он добрей,

Лечит он больных зверей.

И однажды бегемота

Вытащил он из болота.

Он известен, знаменит.

Это доктор… (Айболит)

(На магнитную доску прикрепляется картинка, на которой изображен доктор Айболит)

Доктор Айболит -  частый гость наших уроков здоровья. Он наш добрый помощник, советчик. Вот и сегодня, когда на улице холодно, в атмосфере повсюду вредные микробы, доктор Айболит предлагает нам выполнить точечный массаж, который защитит нас от гриппа (учащиеся под руководством учителя выполняют точечный массаж по профилактике гриппа.)

А что еще советовал делать доктор Айболит, чтобы не заболеть гриппом?

Конкурс 1»Посоветуй»
Каждая команда поочередно предлагает свои советы.

· Прививки от гриппа.

· Не заболеть помогает лук и чеснок.

· Для профилактики гриппа нужно кусочком лимона протереть десны и зубы.

· Есть фрукты и овощи (яблоки, апельсины, морковь, квашеную капусту, лимоны) богатые витамином С.

· При простуде надо пить чай с малиной, лимоном.

· От насморка полезен свекольный сок.

· При кашле надо пить настой редьки на меду.

· Пить теплое молоко с медом.

Подводятся итоги конкурса.

Учитель:
Послушайте еще один совет Доктора Айболита!

Айболит: (звукозапись)
Лечу я ребятишек, когда они больны.

Горчичники и капли мне вовсе не нужны.

Мой метод неизвестен ни одному врачу.

Скажу вам по секрету: я танцами лечу.

Милый танец «Буги-вуги»

Аппетит улучшит вмиг.
Если спляшешь хорошенько, 

Обедатьбудешь за двоих. 

Дети танцуют танец Буги-вуги
Конкурс 2»Собери пословицу»
Каждая команда собирает по отдельным словам на карточках пословицу о здоровье. Ребята выразительно читают пословицу и объясняют ее значение. Пословицы.

1. Хрен да редька, лук, чеснок да квашенная капуста лихого не допустят.
2. Ешь правильно - и лекарство ненадобно.
3. Какова еда и питье - таково и житье.

4. Здоровье дороже золота. 

5. Болезнь человека не красит.

 Подводятся итоги конкурса.
*

Учитель:
А может кому-то из вас ребята нравится болеть? Ведь можно не ходить в школу, подолгу сидеть у телевизора? (Высказывания учащихся) 

Учитель:
А почему обидно заболеть именно сейчас? (Ответы детей) 

Учитель:
Да, совсем скоро любимый праздник всей детворы. Это Новый год.

 (Звучит мелодия из передачи "Улица Сезам", песня Зелибобы.) 

У Зелибобы много хлопот. Ведь скоро праздник Новый год. 

Учитель: 

А вот и Зелибоба (прикрепляет картинку). Он очень любопытный, всегда обо всем расспрашивает. Сегодня он подготовил для вас новогоднюю викторину. 

Конкурс 3 «А знаете ли вы?»
1. С какого года и по распоряжению, какого правителя мы встречаем Новый год на Руси 1января?
2. Когда до этого указа в России отмечали Новый год?

3. В канун Нового года по домам ходили ряженные и пели песни. Как они называются?

4. Как называется большая соломенная кукла которую при этом носили с собой? Подводятся итоги викторины.

Учитель:
Новый год один из самых радостных и известных праздников во всем мире. И, конечно, его нельзя представить без... 

Ученица:
У этого дедушки много внучат. 

Внучата на дедушку часто ворчат. 

На улице дедушка к ним пристает,

За пальцы хватает, за уши дерет, 

Кусается, щиплет, доводит до слез... 

У внуков краснеют и руки и нос. 

Но вечер счастливый приходит в году 

Сердитого дедушку в гости я жду. 

Подарки приносит и добрый на вид,

И все веселятся, никто не ворчит. (Дед Мороз).

 Когда в России Новый год стали встречать зимой, то Дед Мороз оказался главным героем праздника. В каждом доме его ждут как самого дорогого гостя. Дети пишут Деду Морозу письма, заказывают подарки. Приготовления к Новому году начинаются задолго до праздника. В квартире хозяева делают генеральную уборку. Давайте и мы поможем Зелибобе, навести порядок в его доме.

Конкурс 4. «Наведи порядок»
(Участвуют по одному человеку от команды. За  1-2 мин. они должны навести порядок (убрать мелко нарезанную бумагу)

Подводятся итоги конкурса.

Учитель:
 К Новогоднему празднику дом украшают по особенному: яркие блестящие гирлянды, икебаны из еловых веток, в серебряной мишуре, нарядная елочка. (Учитель демонстрирует красочные иллюстрации из журнала «Домашний очаг», предлагая идеи по оформлению квартиры к празднику.)

Конкурс 5. «Сотвори чудо!»
(Командам дается 3 мин. для того, чтобы придумать и изготовить необычные новогодние украшения для комнаты Зелибобы)

Подводятся итоги конкурса.

Учитель:
Русский народ издавна славился хлебосольством, праздничными угощениями. Очень важное дело  в подготовке к Новому году - это организация праздничного стола. Давайте предложим Зелибобе меню к праздничному столу.

Конкурс 6. «Составляем меню»
(Каждой команде предлагается набор продуктов питания, из которых нужно выбрать для праздничного меню самые полезные и предложить из них рецепт блюда)

Учитель:

Составить меню дело не простое и довольно хлопотное. С какого блюда следует начать? Кто из вас, ребята, знает и сумеет объяснить?

Высказывания учащихся:
· Нужно начинать с салатов из овощей. Овощи содержат не только питательные вещества, но и витамины, минеральные соли, клетчатку, которые помогают организму усваивать различные пищевые продукты.

· Овощи способствуют выделению пищеварительных соков и повышению аппетита. 

(Команды поочередно рассказывают о выбранных полезных продуктах питания и предлагают рецепты для меню)

Подводятся итоги конкурса.

Конкурс 7. «Конкурс салатов из овощей и фруктов»
(Каждая команда представляет приготовленный заранее с помощью родителей блюдо, которым можно украсить стол и которое полезно для детей)

Учитель:
Меню составлено. Пора заняться сервировкой стола. Послушайте советы нашей хозяюшки Надежды Григорьевны. (В роли хозяюшки – мама ученика).

Советы хозяюшки:
Если позволяет помещение, можно устроить традиционный праздничный стол. Для него понадобится накрахмаленная белая скатерть с заглаженной складкой, проходящей вдоль стола. Под скатерть можно положить плотную ткань - скатерть ляжет ровнее, стук тарелок будет тише, посуда меньше будет биться. Отступая от края стола примерно на 2 см., расставим мелкие столовые тарелки, а на них - закусочные. Расстояние между соседними тарелками должно быть 60-80 см. Вилка кладется слева от тарелки, рожками вверх; нож - справа, отточенной стороной к тарелке. Красиво сложенные салфетки кладут на закусочную тарелку. Фрукты подаются в вазах. Виноград нужно разделить на мелкие кисточки, а апельсины можно нарезать кружочками. Минеральную воду, лимонад в бутылках, соки и напитки в кувшинах размещают с двух сторон ближе к концам стола. Холодные закуски расставляют равномерно, чтобы брать их было удобно всем. В каждое блюдо нужно обязательно положить прибор для раскладывания.

Конкурс 8. «Сервировка стола»

(На выполнение этого задания 1-2 мин; затем один из членов команды объясняет выбор расстановки посуды)

Учитель:
Праздник - это не только застолье. Танцы, игры, викторины украсят любое веселье. Сделают его незабываемым. 

(Команды представляют по 1 номеру художественной самодеятельности))

Учитель:
Как не прекрасен праздник, но, и он тоже заканчивается. Гости расходятся по домам, а хозяева спешат на кухню наводить порядок. Разгадайте кроссворд, и вы узнаете, с чего начнет уборку на кухне хозяйка.

Конкурс 9. «Разгадай кроссворд»

(Каждая команда получает кроссворд, учитель загадывает загадки о посуде)

(Ключевое слово ПОСуда) 
Подводятся итоги кроссворда. 

Учитель:
Меню составили разнообразное. Посуда - жирная! Надо ее помыть тщательно. Перед вами различные моющие средства. Выберите те, которые подходят для мытья посуды.
Конкурс 10. «Вымой посуду»
(Команда в течение 1 -2 мин обсуждает, как правильно мыть посуду, составляет алгоритм своих действий; затем один из членов команды демонстрирует и аргументирует свой выбор)
Подводятся итоги конкурса.

Учитель:
Наша игра подходит к концу. Что вы хотели бы сказать о ней? Что особенно понравилось? 

Какие полезные советы, связанные с подготовкой Нового года, вы смогли бы дать своим друзьям? Подумайте вместе со своей командой и выпустите мини - плакат «Полезные
советы для моих друзей»

Защита мини - плакатов.

Окончательное подведение итогов. Награждение команд.

Учитель:
Очень жаль, что путь недолог,

Закругляться нам пора. 

Но на следующем занятии 

Вновь продолжится игра!
Над пропастью с иглой

Ток-шоу

(Для учащихся  8-11 классов)

Автор-составитель: В.И. Мельченко

Цели: профилактика наркомании и вредных привычек; пропаганда здорового образа жизни развитие у обучающихся навыков совместной деятельности, коммуникативных умений.

Оформление: непосредственно перед ток-шоу кабинет готовится следующим образом: стулья расставляются полукругом; на стенах развешиваются плакаты; на доске пишется тема мероприятия; устанавливается компьютер, проектор, экран. На столах, за которыми сидят «специалисты», ставятся таблички «Историки», «Медики», «Таможенники», «Психологи», «Юристы». Во время классного часа демонстрируются слайды.

 Подготовка к классному часу: учащиеся делятся на группы в соответствии с собственными интересами и желаниями. Каждая группа получает конкретное задание.

Форма проведения классного часа: ток-шоу. Роль ведущего может выполнять классный руководитель или ученик.

Ход классного часа:

Звучит музыка.

Ведущий. Здравствуйте! Мы начинаем ток-шоу «Над пропастью с иглой»! В нашей программе принимают участие специалисты в области истории, медицины, психологи, юристы, таможенники, и, вы, наши дорогие зрители. От вашей активности зависит, будет ли наш разговор интересным, проблемным, захватывающим. Вначале предоставим слово нашим историкам. 

Историк 1.

Болезнь или привычка? (Слайд №1)
Слово «наркомания» происходит от греческого «narke» (оцепенение, сон) и «mania» (безумие, страсть, влечение). Среди людей, не имеющих отношения к медицине, господствует  мнение, что это просто дурная привычка, что если человек употребляет наркотики, то причины этому – только его «непутевость», склонность к преступному образу жизни. Однако болезнью являются два наркотических состояния - привыкание и зависимость. Привыкание к наркотику возникает на первых этапах его применения, когда хочется попробовать еще раз, а потом еще раз. В это время кажется, что при желании можно в любую минуту бросить. Полная зависимость от некоторых сильных наркотиков наступает после первого приема, и ни о каком «бросить» уже не может быть речи.  Итак, наркомания – это явление и медицинское, и социальное, и общественное.

Ведущий. Спасибо. Какие изменения в организме вызывает применение наркотиков? Давайте послушаем медиков.
Медик 1.

Галлюциногены и галлюцинации. (Слайд №2)
В результате приема наркотиков у человека возникают многочисленные изменения в организме, прежде всего в психике. После приема «зелья» наркоман не в состоянии адекватно воспринимать реальный мир, в его сознании возникают странные образы. Это носит название «галлюцинации». Самым мощным таким наркотиком является ЛСД. Дело в том, что галлюциногены нарушают работу мельчайших структур головного мозга, обеспечивающих передачу информации от одной клетки к другой. Даже однократный прием ЛСД может необратимо повредить головной мозг - человек начинает вести себя как психически больной, и это уже невозможно изменить. 

Ведущий. Какие виды наркотиков известны? Послушаем медиков.

Медик 2.
Героин. (Слайд №3)
Героин – это наркотик, получаемый химическим путем из другого наркотического вещества – морфина. Психическая зависимость от него возникает уже после первого укола у 55% юношей и 82% девушек; остальным требуется еще 1-2 укола. И возврата в нормальный мир уже нет. Употребляющий этот наркотик человек вряд ли протянет больше 6-7 лет. Наиболее заметный признак употребления героина – сужение зрачков (при любом освещении). Симптомы зависимости:  потливость, неожиданные слезы, насморки, понос, раздражительность, неуемная дрожь. С течением времени появляются тошнота, боли в сердце, опухоли, боль в костях и в пояснице.
Медик 3.
Кокаин. (Слайд №4)
Кокаин относится к группе самых древних наркотических веществ. Это белый порошок, получаемый из листьев американской коки (растение). Этот наркотик вызывает особый вид опьянения, при котором ощущается прилив творческих сил. Это состояние длится недолго, затем приходят  усталость, раздражительность, депрессия. При длительном употреблении он вызывает у наркоманов манию преследования: ему кажется, что за ним кто-то следит, что ему угрожает опасность. Наркоманам «со стажем» чудится, что у них под кожей бегают насекомые, и, чтобы от них избавиться, наркоманы рассекают себе кожу ножом или бритвой! Появилась разновидность кокаина – крэк. Кокаин и крэк врачи называют «быстрыми убийцами», так как заболевания сердца и его внезапная остановка  наблюдаются у любителей кокаина. 
Медик 4.
Марихуана. (Слайд №5)
Марихуана – это наркотик растительного происхождения. Ее готовят из высушенных листьев конопли, которая растет в жарких странах (Африка, Мексика, Индия и т. д.). В результате специальной обработки из нее получается гашиш – пастообразная масса с сильным запахом. Марихуана среди наркоманов считается довольно слабым и даже «хорошим» наркотиком, который употребляют в виде сигарет или на Востоке посредством трубки либо кальяна. У марихуаны много названий: ма (Китай), пот (США), анаша, план, (республики бывшего СССР). К нему происходит привыкание, но не так быстро, как при применении других наркотиков.

Ведущий. Об изменениях в поведении и сознании человека мы узнаем от нашего психолога.

Психолог.
Изменения сознания и поведения. (Слайд №6)
У наркоманов часто наблюдаются изменения физиологических и психических функций организма: люди начинают ощущать себя животными, растениями и даже неживыми предметами – камнем, облаком, рекой.  Под воздействием наркотиков совершаются акты насилия, включая убийства и самоубийства. Наркомана, даже когда он ведет себя спокойно, можно распознать по его поведению. Он почти всегда производит впечатление «отсутствующего», а иногда и наоборот: он становится слишком оживленным, начинает беспрестанно смеяться и плакать; его поведение напоминает поведение психически больного. Некоторые наркоманы обуреваемы страхом, некоторые – агрессивностью, и у них исчезает психическая целостность личности.

Ведущий. А что таможенники могут сообщить о контрабанде наркотиков?

Таможенник.
Контрабанда наркотиков. (Слайд №7)
Наркотики везут в тайниках личных автомобилей и каютах трансатлантических лайнеров, в коробках с детским питанием и внутри футбольных мячей. Часто в качестве «живых контейнеров» используются люди. Они прячут «зелье» в протезах, в обуви, в чуть заметных складочках одежды. Многие курьеры провозят наркотики в собственном желудке: контейнер (пластиковый мешочек) глотают, прибыв на место, принимают слабительное – и контейнер выходит естественным путем! Пойманный на границе курьер рискует, как минимум свободой. А в некоторых азиатских странах предусмотрена даже смертная казнь.

Ведущий. Попросим  наших медиков рассказать о других наркотических веществах.
Медик 4.
Летучие вещества. (Слайд №8)
Все знают, что «плохие ребята» их вдыхают, но не все знают, что после этого бывает.

Токсикоманы нюхают их (клей, бензин, нитрокраски), накинув на голову целлофановый пакет. Вот тут-то может произойти «смерть в мешке», так как может произойти остановка сердца и дыхания, или, потеряв сознание, они не в состоянии снять пакет. Но если после «сеанса» ничего страшного не произошло? Значит все в порядке? Совсем не так. Им грозят гибель клеток печени, нарушается свертываемость крови, происходит снижение иммунитета, возникает цирроз печени, отставание в психическом развитии, слабоумие. А вообще летучие вещества губят все ткани и органы человека.

Медик 5.
Опиум – (Слайд №9) это не один наркотик, а целая  группа наркотических средств, которые получают из опийного мака. Эти наркотики вводят в организм внутривенно, с помощью шприца, поэтому есть риск заболеть опаснейшими болезнями: СПИДом, гепатитом, сифилисом и др. Кроме того, большинство наркотиков изготавливаются кустарно, в подпольных лабораториях, а потому редко бывают стерильными. В результате чего возникает заражение крови (сепсис).
Ведущий. Существует мнение, что среди наркоманов много представителей творческих профессий.
 Историк 2.
Наркотики  в жизни известных людей. (Слайд №10)
Любителям рок-музыки хорошо известны имена Джима Моррисона, Дженис Джоплин, Джимми Хэндрикса, погибших от передозировки героина. Героин отнял радость творчества у одного из лидеров группы «Битлз» Джона Леннона. От передозировки наркотиков скончался гитарист группы «Дип Перпл» Томми Болан. От наркотиков умерли один из гитаристов группы «Роллинг Стоунз» Брайан Джонс, лидер группы «Нирвана» Керт Кобейн. 

Известно, что наркотики употребляли американский писатель У. Берроуз, знаменитая французская певица Эдит Пиаф, наш отечественный писатель М. Булгаков, актер и бард В. Высоцкий. В жизни этих людей наркотики сыграли роковую роль, ускорив их трагический конец.

Ведущий. Мне бы хотелось узнать об уголовной ответственности за употребление,  хранение и распространение наркотиков. 

Юрист 1.
Наркотики и тюрьма. (Слайд №11)
Для многих наркоманов скамья подсудимых и тюрьма просто неизбежность! И совсем не обязательно это наказание за употребление, хранение и сбыт наркотиков. Просто человек, лишенный остатков воли, зависимый от необходимости новой дозы, способен на любое преступление. Чаще на кражу – ради дозы, и на ограбление, и даже на убийство. В этом состоянии совершаются жестокие драки, происходят изнасилования. Водитель в таком состоянии не способен оценить свои силы. «Хотя скорость была не больше 20 км. в час, нам казалось, что она была 1000 км. в час. Я рулил и смотрел, как дом взлетает над забором на высоту 5 м.» Так вспоминал о своем путешествии за рулем под воздействием растворенного в кофе ЛСД один из лидеров «Битлз» Д. Леннон.

Юрист 2.
Наркотики – что же это такое? (Слайд №12) 
Законодательствами всех стран мира наркотиками признаются: героин, ЛСД, препараты конопли, опиаты, кокаин, метадон и некоторые другие особо опасные вещества и препараты.

Юрист 3.
Ответственность уголовная. (Слайд №13)
В России по закону караются не только незаконная продажа, распространение, производство наркотиков, выращивание сырья для получения «зелья», но и сама склонность к употреблению наркотиков. Согласно статье 228 УК РФ, незаконное приобретение или хранение наркотиков не с целью сбыта наказывается лишением свободы на срок до 3 лет. А если человек пойман на изготовлении, переработке, перевозке или сбыте наркотиков, то срок от 3 до 7 лет с конфискацией имущества, а при более крупных масштабах к 15 годам тюрьмы! Наркоману могут дать от 6 месяцев до 5 лет лишения свободы. Согласно статье 46 УК РФ запрещена пропаганда всех видов наркотиков.

Ведущий. Слово опять нашим медикам. 

Медик 1.
Психостимуляторы. (Слайд №14)
Это наркотические средства, которые стимулируют деятельность центральной нервной системы и используются в медицине для вывода человека из состояния депрессии. Эти средства разрушают душу и тело. Наркоман, пристрастившийся к психостимуляторам, становится похож на дистрофика: он быстро худеет, у него резко стареет кожа, возникают серьезные проблемы  с сердцем. Умирает он, как правило, от остановки сердца.  

Медик 2.
«Экстази». (Слайд №15)
В 80-е годы этот наркотик стал особенно популярен среди молодежи, которая охотно «принимает» его на дискотеках, рок-концертах и шумных вечеринках. «Экстази» вызывает потребность двигаться, заставляет веселиться и танцевать в сумасшедшем ритме. Наркотик нарушает концентрацию внимания, изменяет зрительную функцию.

Человек, принявший его, склонен переоценивать свои силы и возможности: известны случаи, когда молодые люди умирали от переутомления во время многочасовых танцевальных марафонов! 

Медик 3.
Яд, принимаемый добровольно. (Слайд №16)
Большинство людей, впервые пробующих наркотики (из любопытства или за компанию), убеждены в том, что лично им не грозит ничего – уж они-то наркоманами не станут никогда! Главное в этой трагической привычке то, что большинству людей, принимающих их, трудно научиться жить без них. Им не помогают ни «чудодейственные» средства, ни самые новые лекарства. Поэтому лучшей защитой от наркомании является категорический отказ от предложения «попробовать только один раз»! Вы же не решитесь «попробовать» один разок шагнуть в пропасть или выпрыгнуть с 17-го этажа?

Ведущий.

Вот что нужно знать каждому! (Слайд №17)
Вот обобщенный портрет наркомана со «стажем», которого довольно легко выделить в толпе сверстников: неестественно узкие или широкие зрачки глаз (при любом освещении), невнятная растянутая речь и неуклюжие движения при отсутствии запаха алкоголя изо рта, отекшие кисти рук, сухие волосы, «обломанные» зубы в виде черных «пеньков», неряшливый вид, длинные рукава одежды (независимо от погоды), стремление избегать встреч со старшими членами семьи, резкость и непочтительность в ответах даже на самые простые вопросы, пропажа из дома вещей и денег. 

Наркотики – (Слайд №18) это яд, медленно (или быстро) убивающий свою жертву; яд, который люди принимают абсолютно добровольно! Так стоит ли это делать?..
Последний вопрос к залу. После всего услышанного и увиденного здесь, что бы вы пожелали человеку, принимающему наркотики?

Я благодарю всех за участие в программе и желаю вам здоровья. До свидания.

